YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
MEJUIHUHCKHU ®AKYJITET
KPAI'YJEBAILL

1. Opayka U3dopHor Beha

Onnykom M36opuor Beha Menunmnckor ¢akynrera Yausepsutera y Kparyjesuy, 6poj 01-
1410 ox 1.03.2012. roguHe, IMEHOBaHU Cy WIAHOBH KOMHUCH]E 3a OIIEHY HayYHE
3aCHOBAHOCTHU TEME JIOKTOPCKE qucepTaiyje Kanauaara aumi. papm. Ane PagoBanoBuh, mos
HA3UBOM:

» YITBPBUBAILE HYTPUTUBHE BPE/ITHOCTHU INPOU3BOJA KOJU CAJIPKE
Helianthus tuberosus L., Asteraceae”

UtaHOBY KOMHCH]E CY:

1. nou. np Cuexana Hymapa, nouent Memununckor dakynrera y KparyjeBmy 3a yxy
HayuyHy obnacT dapmarieyTcka TEXHOJIOTH]ja, MPEACETHUK

2. mpod. ap Caodonan JankoBuh, penosuu npodecop MeauuHckor
dakyntera YHuBep3urera y Kparyjesity 3a yxxe HayuHe obsactu @apmakosoruja ca
ToKcHKoJorujoM 1 Knnnuuka papmanuja, uian

3. mou. ap Mwuamna HunkoBuh, mouent MeaunumHcKor dakynrera, BojHOMeTUIIMHCKE
akaznemuje y beorpany, YauBepsurera og0paHne 3a y)xy HaydHy obsact Ousnonoruja, dyiaH

2.1 Kparka Ouorpaduja kanauaara

Ana PagoBanoBuh je pohena 26.09.1985. ronune y Kparyjesiy. 3aBpuinnia je cpeamwy
Menununcky mkony “Cecrpe HunkoBuh®, oncek dapmanuja, y Kparyjesmy. Jdummomupana je
2009. rogune Ha VMHTerpucaHuMm akajieMCKuM cTynujama (apmanuje MeauuuHckor (akynTera
VYuusep3utera y KparyjeBuy. ¥ ToKy OCHOBHUX CTyauja Ouiia je ctuneHaucra MuHucrapcTsa
npocsere PenmybOnuke Cp6uje 1 MunucrtapcrBa omnaauae u cnopta Penybamnke CpOuje. On
2010. romuHe a0 [naHac 3amocieHa je Ha MeauuuHCKOM (akyiaTeTy YHHUBEp3UTeTa Yy
KparyjeBiy, y 3Bamy acUCTEHTa 3a YKy HaydHy obnacT hapmarieyrcka TexHonoruja. CTyaeHT je
Tpehe ronuHe AKaJIeMCKUX TOKTOPCKUX cTyauja Ha MeaurnumHckoM dakyntety y Kparyjesiy,
OJICeK MOJIEKYyJICKa MeIWIMHa — KIMHMYKAa W eKCIepUMEHTaJdHa (apmakosoruja. YCMEHH
JOKTOPCKH UCIHT MOJIOKUIA je y centeMOpy 2011. ronune.



2.2 HacJioB, mpeiMeT U XMIIOTe3€ JOKTOPCKE Te3e

HacaoB: ,YrBphuBame HYTPHTHBHE BpeIHOCTH mpou3Boia koju caap:xke Helianthus
tuberosus L., Asteraceae”

IIpeamer: OBa cryauja he ce GaButu (hopmyianujoM WHOBATUBHUX TECT IPOU3BOAA
HAMCHCHUX XYMaHO] JMjETH Ca pa3inuuTHM caapkajem OwsbHe npore Helianthus tuberosus
(unuoxa). IHOBaTMBHU TpolIeC MOApa3yMeBa NMPUMEHY METOJIe €KCTpy3Hje, K0joj he OuTH npBu
OyT MOJIBPTrHyTa OBa OWJbHA Jpora y LWJby JoOWjama BHIIE BpPCTa TECT IMPOU3BOAA Ca
pasmmuntuM mporieHToM Helianthus tuberosus y cBom cacraBy. Yrtephusahe ce HyrpuTHBHA
BPEIHOCT JOOWMjEHHX TeCcT Mpou3Boaa onapehuBameM crienehux mapamerapa: TIMKEMH]jCKOT
WHJICKCa, caipiKaja YIJbeHUX XUapaTa, HHYJIUHA U JHjeTHUX BlIakaHa. 3a W3BOhCHE OBE CTY/H]je
HEOIXOJHO je MPETXOJHO O0aBUTH XEMHjCKYy aHAIM3y camor OmspHOr Mmarepujaia Helianthus
tuberosus.

Xumnorese:

e KoH3ymupameM TecT mpou3Boa ca caapxajem Helianthus tuberosus nomasu 1o nmpomene
raukemuje y kpBu. Tect mpowmsBoau he campxaru 80%, 60%, 30%, 0% Helianthus
tuberosus u xespAMHO OpalIHO Kao CPEACTBO 3a JONymaBambe. Mepemwa rimkemuje he
ouTtH cripoBohjeHa y 0THOCY Ha peepeHTHH 00pPOK - TITYKO3Y.

e 3HayajHa MpOMEHA TJIMKEMHje Ce Yyo4yaBa HAKOH KOH3YMHpama pa3IuYUTHX TECT
npou3Boja y nopehemy ca KOHTPOIHUM TECT MPOMU3BOAOM Koju caapku 100% xesbauHO
OparHo.

e Bpennocr rmukemujckor nnnekca (') ce cmamyje ca moeehamwem cagpxaja Helianthus
tuberosus y Tect mpou3BoanMa.

e Tecr mpousBoau ca Hajeehum cagpkajem Helianthus tuberosus (80 %) wumajy Hucky
BpeAHOCT rukemujckor nunaekca (I'M < 55).

2.3 [Topo0oHOCT KaHAMAATA

Kanaunar je je ucrmyHuo ycioB 3a IpujaBy JOKTOPCKE Te3e — 00jaBuIIa je paj y LeIuHH y
nomaheM yaconucy ca pereH3ujoM, y KOMe je IIPBU ayTop:

PagoBanoBuh A. AHanu3a W3/1aBama aHAITETHKA Kao JiekoBa y ci1000aH0j npoaaju (JICIT) y
BaHOOJIHNYKO] anoTtery. Parmonanna repanuja 2009; 1(2): 19-24.

2.4. Ilperyen crama y NoApy4jy HCTPAKMBaba

Helianthus tuberosus L. (un4oka, jepycanuMcka apTHUOKa), 3ajeHO ca jorr oko 50
Apyrux BpcTa npunana hamunnju Asteraceae, poxy Heliathus. Boau mopekino u3 1eHTpalHUX U
ceBepHUX JnenoBa Amepuke, onakiie je y EBpomy mpenera y XVII Beky. Unuoka pacte kao



ayTOXTOHA BPCTa y pa3IMuuTUM KpajeBuma CpoOuje, a mpoydyaBaHa je v 011 cTpaHe ,,JIHcTuTYyTa 32
parapctBo 1 noBprapcTBo y HoBom Cany, npu uemy cy 3abenexeHe 0coOuHe XHOpHIHUX BpCTa
rajeHuX KOoJ Hac.

Kao OuspHa cupoBuHa uckopumihaBa ce kprona. Kproma yndoke (MHTEpHAIIMOHAIHU
Ha3UB jepycaliMCKa apTH4YOKa) uMa crieruduuan xemujcku cactas. Caapxu oko 80% Boge, 15
% yrmpenux xuapara, 1-2 % mnpoteuna, 8 no 21 % wuHynumHa, BpJiO Malo cKpoba, MOHO U
nojimHe3acuheHe MacHe KUCEIMHE MPUCYTHE ¢y y TparopuMa. OBa OMJbHA CHpPOBHHA je Oorara
MUHepaiauma (reokhe, Kaiaujym, HaTpHjyM, KaJlujyM U ceJieH), a J100ap je U3BOp M KOMILIEKCa
ButamuHa b, Butammnaa Il m P-kaporena. Jom y XIX Beky o3HaueHa je Kao ao0ap H3BOP
WHYIWHA, ToJMcaxapuaa u3 rpyme ¢pykrana. MuaynuH je usrpaleH om molekyna ¢GpykTrose
MoBe3aHuX JIMHeapHOM [(1-2) rIMKO3UAHOM BE30M, a TEPMUHAIIHUA MOJIEKYII je TIyKO3a Be3aHa
0(1-2) rIuKo3uIHOM BE30M.

Uuyoka je Mayio 3acTylJbeHAa y XYMaHOj MCXpaHU OWIIO y CBEXEM WM MpepaleHom
oOyuky. Ha Hamiem TpXKHINTY YUYOKa je JOCTYITHA CaMO y CBEXEM CTamy Kao Je0 acCOpTUMaHa
nyjavyHe MOHY/Ee HEKMX KpajeBa Hamie 3emibe. [lopex Tora mro ce HajBuile uckopuinhasa 3a
UHIYCTPUjCKO JoOHWjame WHYJIMHA, II03HaTa je U CIOOpaJd4yHa ymorpeba dYHYoKe Yy
TPaIUIIMOHATHO] MEUIIMHY 32 O/IP)KaBah¢ HOPMOTJIMKEMU]E.

WunycTpujcku eKkcTpaxoBaH HWHYIWH j€ JlaHac IM0KEJbaH CacTojak MpexpaMOeHHX
npousBoaa. MHyIMH yiaa3su y cacTaB MJIEYHHX TpousBojaa (jorypr), 300r CBOT MPeOHOTCKOT
edekra. Mako cy y cBery 3a0enekeHU MaTeHTH MPOU3BOJa HAMEHCHUX HCXPaHU KOJU Caapike
YUYOKY W BEHE eKCTPaKTe, KOJ HaC He TIOCTOJH HU jeJaH MPOU3BOJ HAMCHCH XyMaHO] JIHjCTH
y 4MjU cacTaB yja3uW YMYOKa Koja MpeJcTaBJba 3HayajaH U3BOP JMJETHHUX BJaKaHa W WHYJIUHA.
Wmajyhu y Buay yTuIa) MHYIWHA y TPEBEHIHMjH KapIHOBAcKyJapHUX OojecTH (IOmpHHOCH
CHIDKaBakhy HHBOA TPUTIHUICpUAA U cepyMcKor yKkymHor u JI/IJI xomecteposia), yiory uHyIMHA
y MeTa0oIu3My KOCTH]Y, Ka0 U HEroB MPEeOHMOTCKU e(eKkaT y racTpOMHTECTUHAIHOM TpPAaKTY,
yBOoheme UMdoKe (jepyCalliMCKe apTHUOKE) y XyMaHy MCXpaHy MOXe JONpPHHETH O4yBamy U
yHanpehemwy 31paBba.

Jlo cayna Hema 3a0enexeHHX MojaTaka Jia je MeToja eKcTpysuje KopuurheHa 3a obpany
ouspHe Bpcre Helianthus tuberosus L., Asteraceae.

IIpepaia HaMuUpHHLIA TEXHOJIOTMJOM €KCTpy3Hje je€ akTyelHa M 3acTyllJbeHa Y
MIPOU3BO/IbY IIUPOKE TMajeTe MPOU3BOAA OJ KUTapHlla U noBpha (MIIEHHIA, jeyaM, KyKYypy3,
pas3nuuuTe MaxyHapke, Kappuoi, NMUpHHA4), MpU 4YeMy ce J00Hjajy MPOW3BOJIM IMOTOJHU 3a
XyMaHy aujeTy. JlaHac je mporec eKCTpy3Hje 3acTyIUbeH y MpexpamMOeHO] WHIYCTPHUjH 3a
MIPOU3BO/IFbY TECTEHWHA, EKCITAaHANPAHUX MTPOU3BO/IA O] JKUTAPHUIIA, KOHIUTOPCKHUX MPOHU3BO/IA,
xpaHe 3a 0Oebe, mHCTaHT oOpoka. IIpomec ce oaBWja y yClIOBHUMa BHUCOKE TEMIIEpaType H
MIPUTHUCKA, Y KPATKOM BPEMEHCKOM MEPHO/Y, Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY CHEUPUUHO TU3ajHUpaHE
orpeme. TeXHONOTHjOM eKCTpy3uje 100ujajy ce XpCKaBH, eKCIIaHJUpaHH MPOU3BOIHU, ca JyTHM
pPOKOM yroTpebe, MOTro/IHU 3a YCJIOBE YyBama Ha COOHO) Temnepatypu. /logaTHa npenHocT oBe
METO/IE j€ LITO Pe3yiITaTH MoKa3yjy Jia je ynoTpedoM TeXHOJOUIKOT Ipolieca eKCTpy3uje Moryhe
no0O0JpIIATH HYTPUTHBHU CacTaB JOOHMjEHUX MpOHM3BOAa. Meroda ekcTpy3uje je Hip. mosehana
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caJp’kaj HEpPacTBOPJbUMBUX [HMJETHUX BJIAaKaHa, YKYMHHMX [WJeTHUX BIJlaKaHa, (DEHOIHHX W
AHTUOKCUJIAHTHUX jelMIbEHha a HAMEHEHUX 3a yrnoTpeOy KoJ ManyjeHara ca MeTaOOTUYKHM
nopemehajuma /Wiy XUIMOMOTHIUTETOM WHTECTUHAIHOT TPAKTA.

I'mukemujckn unaekc (I'M) je mapamerap koju ce oxpehyje paau TOTHyHH]jE
kapakrepu3anuje oapehene xpane. OH Mokasyje KOJMKH je YTHIA] XpaHe onapeheHe Bpcre Ha
IPOMEHY INIMKEMHjy U YHUKATHO j€ CBOjCTBO Pa3IMYMTUX XEMUjCKUX CYICTaHIM U HAMHUPHUIIA.
Bpennoct I'U ykasyje Ha cTeneH j1ydemha HHCYIMHA HAKOH YHOIICHa HAMUPHHLIE M U3paXkaBa ce
Ha ckanu 0 — 100. IToBoseHa Bpennoct I'U je BpeaHOCT HIKA 011 55, TOK ¢y BpeaHOCTH 56 — 69
cpenme moBosbHE, a BpeaHocTu /0 — 100 cmarpajy ce BUCOKHMM 3a xymaHy ynorpeOy. ' ce
M0Ka3a0 Kao KOPHUCHHUjU KOHLENT 3a KiIacH(UKAIM])y HAaMHpPHHUIA Off MPETXOJHO NPHUCYTHE
XEeMHUjCKe KJIacu(pHKaIHje Koja je MepuiIa capxaj yIJbeHUX XHApaTa y HaMUpHHULaMa (y3umMaia
je y o03up mpocTe U CIOKEHE YIJbeHE XHjpare, mehepe u cKkpoOoBe, CIIOOO0IHE WM BE3aHeE).
Taxohe omoryhaBa Oosbe carnenaBame GpU3HONIOMKIX edeKara yribeHUX XUapara Ko 3paBux 1
obonenux mojenuHana. [IpBa xateropusanuja HamupHHuIa Ha ocHOBY ' o6jaBibeHa je 1995.
roauHe y yacomucy The American Journal of Clinical Nutrition. IToromnoct ymorpedbe I''M
yCIIOBUJIA je MHTEpEecOBame NCTpakiBaya 3a oapehusame I'U ce Beher Opoja HaMupHUIIA, TAKO
Jla je UHTepHalroHanHa Tabauna objaBbeHa 2002. ros1. y UCTOM Yacomucy, Ouia MpouIMpeHa u
canpxkaBana je BpenHoctu ' 3a Bume on 750 mamupuuna. Hamupaune ca Buckum ['U cy
poy4yaBaHe TaKO Ja Cy pe3yJNTaTH NPOCIEKTUBHUX CTyIHja TOKa3ajdd Ja HcXpaHa Oorara
HamupHUIIamMa ca BucokuM [’ Bomm ka moehaHoM pusuKy oa pas3Boja aujabereca Tum 2,
KapJNOBAaCKYJIapHHUX OOJIECTH W HEKMX THIIOBA KaHIIEPA.

2.5. 3Ha4yaj ¥ Wb HCTPAKUBAKA €A CTAHOBUIITA AKTYEJIHOCTH Yy o/ipel)eHO0j HAYYHO]
o0JiacTn

HumseBu. [IpumapHn 1MIHEBU OBE CTYIH]E CY:

1. ®opmynucatu TeCT MPOU3BOJAE Ca pA3TUUYUTUM CaAApPXKAJeM UHUYOKE. Y KOJIHMKO
TexHoJoku Oyne moryhe mpousBectu TecT npousBoau he caapxkaru 80%, 60%, 30% u
0% unyoke. XeJbJUHO OpalIHO je CpPEeACTBO 3a JONymaBame, Na he KOHTPOJIHH
npousBoau ca 0% ynyoke caapkasatu 100% xespauHOT OpaliHa.

2. IlpuMeHUTH METONy eKCTpy3Hje Yy LWby J00Hjaka MHOBAaTMBHUX TECT IPOU3BOJA
MPETXOIHO MPEIOKEHUX (hopMyIIaluja.

3. OnpehuBame TuKeMHje KO 3ApaBuX 100pOBOJballa HAKOH KOH3YMHUpama pedepeHTHOT
obpoxka (riyko3e).

4. OppehuBame TrIMKeMHUje KOJ 3ApaBHX J00pOBOJbAlla HAKOH KOH3YMHpama CBHX BpCTa
TECT U KOHTPOJIHUX MPOU3BOJIA.

5. OppehuBame MHKPEMEHTATIHE BPEAHOCTH MOBPIIMHE UCIOJ KPUBE MPOMEHE TIIUKEMU]jE Y
(GyHKIMjU BpeMeHa KOJ 3[paBUX J0OpOBOJballa HAKOH KOH3YMHUpPama pePepeHTHOr U
CBHUX BpCTa TECT U KOHTPOJIHUX 00pOKa.

6. H3pauyHaBame IIIMKEMHjCKOT WHICKCA CBUX TECT M KOHTPOIHUX 0OpOKa.



7. OppehuBame TeCcT MpPOM3BOAA ca CaApKEjeM YMYOKEe KOjU TOCeayje ONTHMalaH
TJIMKEMU)CKU MHIICKC 3a XyMaHy ynoTpeoy.

Jla 6u ce OCTBapWIM MPHUMApHU IMJbEBH CTYAHMje MOTPEOHO je Kao CEKyHIapHHU IUJb
OJIPEIIMTH XEMHUjCKU cacTaB OmsbHE apore Helianthus tuberosus, koja he ce kopuctu y MeToau
eKCTpy3Hje, a Koja motude ca noapy4dja Lllymaaujckor okpyra, Pemybmke Cpouje.

3uauaj. Helianthus tuberosus (un4oka) je ayroxToHa BpcTa Koja pacte y pasIddUTHM
KpajeBuma CpOuje, HyTpPUTUBHO 3HAa4YajHA 32 XyMaHH MeTabosin3aM 300T cajpikaja HHYJINHA, Al
MaJio 3aCTyIUbEHa Yy XyMaHoj ucxpaHu. OpraHonenTuyke ocoOuHe (HempHjaTaH, apOMaTUYHU
YKyC CBEXHX KPTOJIa UMYOKE M HUXOBa Op3a mpomeHa 0oje yclie[ OKCHAAINje) OrpaHUuvaBajy
KOH3yMaIlijy YHYOKE Yy CBEXKEM OOJIHKY.

3Hauaj oBe CTyauje oryena ce y GopMyJanuju HHOBATHBHUX TECT MPOU3BOAA METOJIOM
SKCTpy3Hje KOju OM caapKaBajid pPa3IUYUTy KOJWYMHY YUYOKE M ojapehuBamy HYTpUTHBHE
BPEIHOCTH H00MjeHUX mpou3Boaa. OBaKBU TECT MPOU3BOAN HUCY 3a0€ICIKEHH Y JIUTEPATypH 10
cana, a oapehuBame 'l he omoryhutn muX0BYy Kinacudukaiujy npemMa HWHTEPHALMOHAIHUM
CTaHJapAuMa. JeHOCTABHOCT NMPUMEHE U yCJIOBA YyBama MPOHU3BOJIA JOOHjCHUX EKCTPY3UjOM, a
gyecTo oboraheHor cajapikaja y OJHOCY Ha PUMApPHY CUPOBUHY, YAHHU UX IMOCEOHO IOTOJHUM 32
JIMjETETCKU PEKUM 3JIPaBUX WM 000Jenux mnojeaunana. Bpemnoct I'U 3a cBaku TecT mpou3Boj
he ykazaTm Ha MeCTO KOje OHHM MOTY Ja 3ay3My y XyMaHoj ucxpanu. [loceOHO Cy 3HauajHU
npon3Bou ca 80% YUYOKE y CBOM CacTaBy, 3a KOje C€ MOXKE MPETIOCTaBUTH MOTYNHOCT HHUCKE
Bpennoctu ['U.

2.6 Be3za ca nocagalmilbuM HCTPAKMBAKBUMA

Jepycammcka aptuuoka (Helianthus tuberosus) jormr y X1X Beky je o3HaueHa kao gobap
U3BOp MHYJIMHA, MOJHUcaxapuaa U3 rpymne ¢pykraHa. buibHa apora je neTa/bHO XEMM]jCKH
aHanu3upaHa. Takohe, ucrnuTMBaHa je W OpOJHMM KIMHUYKUM cTyaujama. HajsHauajHuju
cacTojak je MHYJHMH KOJU j€ TOKa3ao MO3UTHBaH e(eKaT y MPEeBEHLMJU pa3IuuuTuX Oosectu
KapAMOBACKYJIapHOT, TaCTPUHTECTUHAIHOT TPaKTa U METa0OINMUKUX opeMehaja.

TexHosomku mpoiec ekcTpys3uje, KojuM je Moryhe moOoJblIaTH HYTPUTHBHM CacTaB
MIPOM3BO/Ia, JI0 Cajia HUje MpUMemeH Ha OusbHy BpeTy Helianthus tuberosus. ¥V nureparypu uuje
OIMKCaH TIMKEMH)CKH WHCKC OMIIO KOT Mpou3Boa ca caapxajem Helianthus tuberosus (ungoxke).

2.7 MeToae ucTpakuBama

OBa KIMHWYKA CTydWja j€ HEeTepanujcka, WHTEPBEHTHA, MPOCIEKTUBHA, CroSsover
JIM3ajHa U CIIPOBOJIM C€ Ha TPYIH 3/IpaBUX J0OpPOBOJbALIA.

[Ipunpema OMJLHOT MaTepujaja

Kprone jepycammmcke aptuuoke (Helianthus tuberosus) ca moapyuja Ilymamujckor
okpyra he OMTH cakymsbe€HE IO CYBOM BpEeMEHY, y Mepuoay TMpeaBuheHoM 3a Baheme Kprosa
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(oxTobap — nenem6bap). Hakon Balhema, kpTose Tpeba OUUCTUTH O] 3eMJbE, ONPATH, OJbYILTHUTH,
ucehun Ha TaHKe KOMaje, OCYIIUTH Yy MEXaHWYKO] CyIIapd Ha KOHTPOJHMCAHO] TeMIEpaTypH
(40°C) u camueTu 10 CUTHOT IIpaxa.

OnpehiuBame XEMHUJCKOT €acTaBa CBEXer OWJbHOTr Marepujasia U OwibHe npore oOyxsatuhe

OQ[!GI[I/IBaH:e:

Canpxaja monudeHoIKapOOKCUITHUX KUCETHHA

Canpixaja (hJTaBOHCKHUX jeUHCHA
Canpikaja aHTHOKCHJIAHTHUX jEUHCHA
Canpxaja yKymHUX IpOTEHHA
Cazprkaja yKYITHHX YTJbEHHX XHJI[paTa
Canpxaja ykynHux mehepa

Canprkaja nHynMHA

No ok wdE

TexHoJIOTH]a U3paJE TeCT NPOou3Boaa ca caapxkajem Helianthus tuberosus

MeTtona ekcTpy3uje ce o0aBiba y CIEUMjaTHO JU3ajHUPAHO] ONpPEeMH (EKCTPYAEpY), MO
ONTHMAJIHUM YCIIOBHMA MPUTHCKA, TEeMIlepaType u Op3uHe mpomenepa. V3MepeHe KoiaudyuHe
Ipore M OcCTaje KOMIIOHEHTe (opMynaluje 3a NpUIpeMy eKCTPYJIOBAaHHX MpPOHM3BOAA cCe
usMerajy y mukcepy 20 munyra (Hobart NCM, USA). [To 3aBpiiieHOM IPOIECy TECT MPOU3BOIH
Ce CEeKy M OCTaBe Jia ce oxJiaje Ha coOHoj Temmeparypu 30 muHyra. Hakon xiahema no0ujeHn
TECT MPOMU3BOJM C€ MAaKyjy y IUIACTHYHE Kece M 4yBajy Ha COOHOj TeMIepaTypd J0 MOMEHTa
anamm3e. [lomenyrom TexHosorujoM gobuwhe ce 3 BpCTe TeCT NMPOM3BOJA Ca PA3THUUTHM
OZIHOCHMa cajipikaja jepycamumcke aptudoke (80%, 60%, 30%) 1 KOHTPOIHM POU3BOAU YHUJH je
canpxkaj undoke 0% T1j. 100% xespauHOr OpariHa. XesbJUHO OpallHO jeé Y TECT MPOU3BOJMMA
yIOTpeOJbEHO KA0 CPENICTBO 3a JOMYHAaBABE.

Kapakrepu3zamuja Tect npou3ssona ca caapxajem Helianthus tuberosus ooyxsaruhe:

1. OnpehuBame canpkaja yKynmHHX yrJb€HUX XUapaTa
2. OppehuBame caapikaja q1jeTHUX BIaKaHa
3. OnpehuBame caapxaja HHYIMHA

Meroaa OI[DCI’_)I/IBaH)a FJII/IKCMI/IiCKOI‘ HMHACKCA

Crynuja yxkipyuyje 10 myHoneTHUX, 3ApaBUX J0OpoBosbalia, oba momna, ctapoctu 18-65
rofiMHa, ca TepuTopuje rpaaa KparyjeBua, 3a koje je y TOKy HPETXOJHOT Mecela yTBplheHa
HopMorimkeMuja (ucrnoz 6,1 mmol/l) u xoju Hemajy JUjarHOCTUKOBaH Aujaderec / ajgepruje Ha
CacTojKe eKCIepUMEHTAIHUX Tpou3Boja - Helianthus tuberosus (unvoka) U xesbIHHO OpaIlHO.
VY crynuju he 6utn onpehuBana riiMKeMuja 3ApaBUM JO0OPOBOJBIIMMA TIPE MMOYETKA KOH3YMHUPakha
pedepeHTHOT U TeCcT 00poKa, Kao W HAKOH KoH3ymupama uctux y 15., 30., 45., 60., 90., u 120.
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MUHYTY. PedepenTHr u TecT 06pouu he OUTH KOH3yMHpaHH y pa3MaKky o] He/leJby JaHa, a CBaKH
o0pok Tpaje ox 10-15 munyra. Pedhepentau o6pok npencrassba 50 g rirykose pactBopere y 250
ml Bome. Cpenma BpEAHOCT TPU TOHOBJbEHA MeEpeHa TIIIMKEMHUje HAKOH KOH3yMHUpambha
pedepenTHOT 00poKa (TIyKo3e) je pedepeHTHa BPEIHOCT TIUKeMHje, Koja he ce KOpucTuTu y
u3padyHaBamy. TecT oOpoke mpeacraBibajy mpousBogu ca 30%, 60% u 80% umuoxe, a
KOHTpPOJIHU Tpou3Boau canapxke 0% uuuoke 1j. 100% xespaunor O6pamHa. [lopuuje Tect oOpoka
caapxke 50 g cno0oIHUX YIJbEHHX XHUApaTa, KOjU MPEICTaBibajy PasiuKy YKYIMHUX YIJbEHHX
XHIpara ¥ MPUCYTHUX aujeTHUX BiakaHa. [mukemuja (Mmol/l) hie ce Meputu y KanmuimapHoj KpBH
nomohy rirykomerap amapata (Glucosure Plus, Apexbio, Tajsan).

Mepewem wuHkpeMeHTanHe mnoBpimuHe ucnon kpuBe (IIMK) mpomene rimkemwuje y
¢byHkuuju BpeMeHa 3a pedepeHTHH U TecT oOpoke u3pauyHaBa ce M. 'mukemujcku WHAEKC
npencrasiba ogHoc BpeaHoctu [I1MK-a rmukemuje y3pokoBane tect oopokom u Bpeanoctu [THK-
a TIMKeMHje y3pokoBaHe pedepeHTHHM oOpokom. Kao pesynrtar mcrpaxkuBama nobuhe ce
Bpeanoct ' Tect mpowusBoma 3a CBakor MOjeAMHAYHOT YKJbYYEHOT ucnuTaHuka. Konauna
Bpennoct ['M 3a cBaku ox TecT mnpousBoja (0Opoka) TMpeAcTaBba CPEAlY BPEIHOCT
M0jeIMHaYHUX TJIMKEMU]JCKUX WHEKCAa CBUX YKJbyUYEHUX HcUTaHuKa. Pesynrar onpehuBama ['U
je mojenunHayHa BpenHocT I'M 3a cBaku ox tect mpousBoga (80%, 60%, 30% ) xao u 3a
koHTposHe poussoze 0% Helianthus tuberosus.

N3pauynaBame y30pKa

[TpunukoMm u3padyHaBama BEIMYMHE Y30pKa 3a IOJa3HE IapaMeTpe HOCTABJbEHH CY:
BPEIHOCT JKeJbeHe cHare crymuje 95%, BepoBatHoha rpemke tuma 1 ox 0,05 (o = 0,05),
crangapaHa nesujanuja (SD = 50) u Benuumna edekra raukemuje 200 mmol/l u 140 mmol/l.
OpnpehuBameM BeTMUYMHE y30pKa 10OW]jEH je onTuManal 0poj norpeOHux ucnuranuka 10.

Cmamucmuka

IToBpmmna wucnon kpuse (IIMK) npomene rimkemuje y (QyHKIHMjM BpeMeHa, Kao
npuMapHa Bapujabna, he outu ozapelhena momohy Microsoft Excel mporpama ca oxrosapajyhom
nomnatHoMm ¢yukiujom PK Functions for Microsoft Excel. Craructuuka meroma koja he ce
KOPUCTUTH 3a yTBphUBame paszinuke u3Mely ITMKeMHje HaKOH KOH3yMHpama pedepeHTHOT
oOpoka (IIyko3e) M TIJIMKEeMHM]je HAKOH KOH3yMHpama TeCT IpPOM3BOJAA, Ka0 U pa3iuKe Yy
TJIMKEMUj HAaKOH KOH3YMHpama TECT IMPOW3BO/a M KOHTPOJHUX MPOHM3BOJA O]l XEJbIUHOT
Opamna je CtyaeHT-oB T-TecT 3a JBa Be3aHa y30pKa ca CTaTUCTUYKOM 3HadajHOUINy ox o <
0,05. Tlocrojame pa3imWKe y CPEeAOj BPEAHOCTH TIWUKEMHje HAKOH KOH3YMHUpPama CBHX
nojenquHayHux TecT nmpousBoja (30%, 60% u 80% Helianthus tuberosus (undoxe)) nposepuhie ce
AHOBA TtectoM (aHanu3a BapHjaHCH), ca CTaTUCTUYKOM 3HavajHourhy ox o < 0,05.



3.8 OuexkuBaHHU pe3yJTATH JOKTOPCKE JAUCEPTaLHje
Ouexyje ce:

e Ja je Moryhe MpUMEHOM METOJIC CKCTPY3Hje HAIIPaBUTH WHOBATHBHE TECT MPOU3BOJIE Ca
pasnmuuutuM caapxkajem Helianthus tuberosus (ungoxke).

e Jla KOH3yMHUpame TECT Mpou3Boja ca caapxajem Helianthus tuberosus (unvoke) nzazose
3HA4YajHO CHIDKEHC TIMKEMHje KOJ 3[IPaBHX JOOpOBOJbAllA Y OIHOCY Ha pedepeHTHH
00poK (TITyK03a) ¥ KOHTPOJHE IPOU3BOJIE O] XEJbIMHOT OpaIiHa.

® Ja je MPOMEHA TIMKEMH]e KOJI 3[[paBuX JOOpOBOJballa HajMakha HAKOH KOH3YMHUPAHha TECT
MIPOM3BO/Ia ca HajBehnM caapikajeM YHUOKE.

® Ja ce BPEIHOCTH INIMKEMH]CKOT UHJIEKCa KOJI 3/JpaBUX T0OPOBOJbALIA CMAKY]Y CPa3MEPHO
noBehamy caapxaja Helianthus tuberosus (umuoke), Tj. ouekyje ce na he npousBoau ca
80% jepycanuMcke apTHUUOKe (UMYOKE) TMOKA3aTH HAJHUKE BPEIHOCTH TIMKEMHU]CKOT
MHJIEKCA.

OxkBHMpHE caapxaj AucepTanmje

Helianthus tuberosus L. (unuoka) je ka0 ayToOXTOHA BpCTa PaCHpPOCTPAECHA LIMPOM
CpOuje. O3HauyaBa ce Kao HYTPUTUBHO Oorara OuJbHa CHUpPOBHMHA, NpE CBera 300r cajapkaja
UHYJIMHA, HECBApJBMBOI MoiMcaxapuaa u3 rpyne ¢pykraHa. C o63upom naa je moTBpheH
MOBOJbAH YTHIlQ] MHYJIMHA HA OUyBaWke U yHanpeheme 37paBjba JbyIU O] 3Hauaja je yBohemwe
YUYOKE U MPOMU3BOJA O/1 YNUOKE Y XyMaHy UCXPaHY.

Osga crynuja he ce 6aBuUTH (QOpMyIaIjOM HHOBATUBHUX TECT MPOM3BOJA KOJU CajpiKe
30%, 60% u 80% YnUOKe W XeJBAWHO OpaITHO Ka0 CPEACTBO 3a JIOMYHaBambe W KOHTPOIHHUX
MpPOM3BOJIa KOJU caJpke caMmo XeJbauHo OpamHo. IIpomsBogu he ce noOuTum npumMeHOM
TEXHOJIOMIKOT Ipolieca eKcTpy3uje (mporec Koju A0 cajia HHje MpUMEHhHBaH Ha OWJBHY BPCTY
Helianthus tuberosus). Odekyje ce ma je oBuM mpoiiecoM Moryhe moOosbIIaTH HYTPUTHBHU
cactaB J1I00MjeHUX NPOM3BOJA y OJHOCY Ha MOJNa3HYy OWJbHY CHPOBHUHY, KOHIIEHTPUCAH-EM
NPUCYTHUX CacTOjaka BaXHMX 3a XyMaHuU Merabonu3aMm. HyTrputuBHa BpenHOCT A00MjeHUX
npou3Boja Ouhe okapakrepucaHa oapehuBameM creaehux mapamerapa: IIMKEMUJCKU MHJEKC,
caJp)kaj yIJbeHMX XHJpaTa, CaApiKa] MHYJIUHA M cajpxkaj IujeTHUX BinakaHa. ' he Outu
onpeheH, y KIMHWUYKO] CTYIWJU Ha 3JpaBUM JOOPOBOJBIIMMA, CTAHJAAPTHOM METOJOM 3a
onpehuBame ['M, koja moapasymeBa Mepeme MpoOMeHe TIIMKeMHje y PYHKIMjH BpeMEeHa HaKOH
yHOca pedepeHTHOr U TecT mpousBoja. Ha ocHoBy mo3natux Bpeanoctu I'M 3a mpousBoje ca
30%, 60% u 80% unyoke Owuhe uAEHTU(UKOBAH MPOU3BOJ KOJU IIOCENyje ONTHUMAaJIaH
TJIMKEMU)CKU MHJIEKC 3a XyMaHy yrnotpeoy.



Ouekyje ce ma he ce I'M Tect mpousBojga KoOJ 3ApaBUX JO0OpOBOJbAIla CMAambHUBATH
cpa3MepHo noBehamy caapikaja YUUOKE y TECT MPOM3BOAMMA, Tj. Aa he Tect nmpoussoau ca 80%
jepycairMcKe apTUIOKe (YMUOKE) MMATH HAjHUKE BPETHOCTH TIIMKEMH]CKOT UHIEKCA.

Kao cexynnmapan 1usb y ctyauju he Outu oapel)eH u XeMHjCKU cacTaB ayTOXTOHE BPCTE
Helianthus tuberosus.

2.10 ITpeasior MmeHTOpa

3a meHTOpa ce mpemiaxe aou. Ap CHexana Ilymapa, nonear MegunmHckor (akynrera y
KparyjeBuy 3a yxy Hayuny ob6iact @apmaieyTrcka TeXHOJIOTH]a.

2.11 HayuHna o6J1acT auceprammje
Menumuaa u hapmanmja. Yxke odnactu dapmareyrcka TexHonoruja u @apmMakorsosuja.
2.12 HayyHa o0/1acT 4IaHOBA KOMUCHje

1. mou. ap Cue:xkana Ilymapa, nonieaT Meaunuuckor dgakynrera y Kparyjesiy 3a y)Xy HaydHy
obiact @apmMarieyTcka TEXHOJIOTH]a.

2. mpod. ap Cunodoman JankoBuh, penoBuu mpodecop MenunuHckor dakynaTera
Yuusep3utera y Kparyjesity 3a yxe Haydne oOiactu dapMakoyormja ca TOKCHKOJIOTHJOM H
Knununuka papmarnuja.

3. mou. ap Mwuamuna HwuukxoBuh, nomenr MemumnuHckor ¢dakynrera, BojHOMeTUIIMHCKE
akazemuje y beorpany, YHuBep3urtera ogopaHe 3a yxKy HayuHy oonact @usuomnoruja.

3ak/by4yaKk u npeaJior KOMHUcHje

1. Ha ocHOBY nmocamanimer ycrnexa Ha JIOKTOPCKUM CTy/AHjamMa U MyOJIMKOBaHUX PajioBa,
murut. ¢papMm. AHa PagoBanoBuh ncnymaBa cBe yCIIOBE 3a 0JI00peme TeMe U M3paay JTOKTOPCKe
ucepTalyje.

2. IlpenmokeHa Tema je HaAydyHO ONpaBAaHa, AU3ajH HCTPAKUBama € MPEIU3HO
MOCTaBJbEH U Je(DUHHCAH, METO/IOJIOTH]ja je jacHa. Paau ce 0 OpUrHHAIIHOM Hay4YHOM JIeTy, KOje
obOyxBaTa MPHUMEHY TEXHOJOTHje eKCTpy3uje Ha OmsbHy apory Helianthus tuberosus y nmsmy
no0Hjamba MPOM3BO/JIa ca Pa3IMuYUTUM CaApKajeM OBe OMJbHE CHUPOBHMHE a HAMEH-CHHUX XYMaHO]
UCXpaHU U YTBphUBamke HyTPUTUBHE BPEAHOCTH TaKO T0OU]EHUX MPOU3BO/A.

3. Komucuja cmatpa na he nmpeamokeHa qokTopeka Te3a auml. Gapm. Ane PagoBanosuh
OUTH OJ] HayyHOI M NPAaKTUYHOI 3Hayaja, jep he ce oxpehuBameM HYTPUTUBHE BPEAHOCTH
MHOBAaTHBHHUX TECT MPOM3BO/Ia ca caapkajem OnsbHe cupoure Helianthus tuberosus esanyuparu
BIXO0BA MIOTCHIMjaTHA YIIOTpeda y UCXpaHH 3paBUX M 000JIEHX I0jeInHaIA.



4. Komucwuja npemanaxe M36opaom Behy Meaumuackor ¢gakynrera y Kparyjesiy na
MIPUXBATH MPHUjaBy TeMe JOKTOPCKE AMCEpTalyje KaHauaara AL (papm. Ane PagoBanosBuh
110/ HA3UBOM

»YTBphuBame HyTPUTHBHE BPEIHOCTH MIPOU3BOAA KOjU CaJpxe
Helianthus tuberosus L., Asteraceae”
1 0J100pH BHCHY U3pay.

npou. 1p Cue:xkana Ilynmapa, npenceanuk, noneHt Meaununckor dakynrera y Kparyjesiy
3a y)Ky HaydHy oOsact @apmarieyTcka TeXHOJIOTHja

npod. a1p Caodomxan JanmkoBuh, wian, penoBHH mnpodecop MemumuHCKor (akynrera
VYuupepsutera y Kparyjesiry 3a yxe Haydne o0iactu @apMakosioruja ca TOKCHKOJIOTH]OM
u Knuawnaka dgapmanmja

aou. Ap Muauna HunkoBuh, unan, nouent Meauuunckor gaxkynteta, BojHomeaununcke
akanemuje y beorpany, YHuBep3urera o0pane 3a y>Ky HayuHy obnact Ouznonoruja

V¥ Kparyjesny,

26.04.2012.
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